
 

 
 

SEMANA 1 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

02/ dez 03/ dez 04/ dez 05/ dez 06/dez 

ACOMPANHAMENTO 1 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

ACOMPANHAMENTO 2 Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral 

ACOMPANHAMENTO 3 Feijão Preto de Caldo Feijão Carioca de Caldo Feijão Preto de Caldo Feijão Carioca de Caldo Feijão Preto de Caldo 

PRATO PRINCIPAL 1 Filé de Frango Grelhado Coxa de Frango Assada Frango em Cubos Frango Assado Frango Desfiado com Milho 

PRATO PRINCIPAL 2 Linguiça Acebolada Almôndega Carne Moída com Batata Iscas Suína Iscas de Boi com Cebola 

OPÇÃO VEGETARIANA Ovo Frito Ovo Cozido Omelete Ovo Mexido Ovo Frito 

SALADA 1 
Repolho Branco e Repolho 

Roxo 
Batata com Calabresa Pepino com Cenoura 

Abobrinha Ralada com 
Cebolinha 

Couve-Flor com Cenoura 

SALADA 2 Mix de Folhas Alface com Tomate Maionese de Legumes Couve com Tomate Batata com Chuchu 

GUARNIÇÃO 1 Macarrão Cremoso Angu Purê de Batata Legumes Cozidos Creme de Milho 

GUARNIÇÃO 2 Farofa de Cenoura Macarrão Cremoso Farofa Anéis de Cebola Batata Frita 

SUCO Suco de Abacaxi Suco de Graviola Suco de Goiaba Suco de Abacaxi Suco de Caju 

SOBREMESA Maçã Gelatina Goiaba Bolo Simples Gelatina 

 

*Molhos para Salada: Vinagrete, Azeite de Ervas e Molho de Iogurte Natural. 
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