
 

 
 

SEMANA 1 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

28/out 29/out 30/out 31/out 01/nov 

ELEMENTO PRINCIPAL Pão de Forma Bolo Simples Biscoito de Maisena Bolo Simples Iogurte 

ACOMPANHAMENTO Mortadela - Geleia - Aveia 

FRUTA Maçã Laranja Goiaba Mamão Banana 

BEBIDA Suco de Abacaxi Café Achocolatado Café Suco de Caju 
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